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Maria SZYSZKOWSKA

~,Na osamotnienie-w przeciwieristwie do samotnosci-nikt z nas nie godzi sie dobrowolnie".

Drecza nas nieraz - gdy sie zastanowi¢ - dwa przeciwstawne uczucia: tesknota, by
urzeczywistnic¢ to, co w nas poczytujemy sobie za najlepsze oraz trwoga przed szukaniem
.wiasnej sciezki” i wewnetrznym odchodzeniem od utartych drog. Te trwoge mozna
przezwyciezac. Zresztg zapewne jest to uczucie, ktére w wysublimowanej postaci daje
niespodziewanie dobre rezultaty. Ot6z zdaniem niektérych filozoféw wiasnie trwoga - ale innego
rodzaju, bo przed Smiercig - stata sie bodZzcem tworzenia kultury.

Whikliwe obserwacje siebie i innych ludzi, w tym stanéw uczuciowych doznan, sg pouczajgce.
Zas akceptujaca postawa drugiego cztowieka moze wyprowadzi¢ niejednokrotnie z jakiej$ formy
kryzysu psychicznego. Komunikowanie o swoich uczuciach i motywach, ktére zwykle sie
przemilcza, czy tez poruszanie tematéw drazliwych, uznanych za nieprzyzwoite, ma nie tylko
znaczenie terapeutyczne, petni role ,0czyszczajacq”, ale rowniez stanowi droge do odkltamania
wewnetrznego. Dla pisarzy, poetéw i artystdw zawsze byto czym$ oczywistym, ze cziowiek jest
czyms wiecej niz funkcja rozumu.
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Przezywanie uczuc jak i wrazen stuzy przede wszystkim nam samym, naszemu wewnetrznemu
wzbogacaniu sig. Na porozumienie z innymi nakierowane sg wypowiedzi i dziatania,
uzupetnione jednakze warstwg wyrazalng w znakach pozastownych: gestach, spojrzeniu,
usmiechu, dotknieciu, sposobie podania reki, w barwie gtosu, Nieprawda uczu¢ przynosi nam
ztude, za$ nieprawdag wypowiedzi i dziatan stwarzamy ztude dla innych.

Werter - bohater utworu Goethego pod tym witasnie tytutem - z przesadg oddaje sie kazdemu
uczuciu i brak mu réwnowagi wewnetrznej. Zyje, mimo tej wewnetrznej szczerosci, w
niezgodzie ze sobg i Swiatem. Dzieje sie tak moze dlatego, poniewaz ,cztowiek bezwiednie
prawie pragnie sie podobac, pragnie sie wkupi¢ w sympatie, wiec szukajgc do tego drdg czyni
tysigce ustepstw z wtasnej prawdy” - jak pisat Henryk Sienkiewicz w powiesci ,Bez dogmatu”.

Warto zawiesi¢ wartosciowanie faktéw i obserwowac, doznawaé, przezywac, wstuchiwac sie w
siebie, a nie tylko starac sie rozumieC. W stanach szczero$ci wobec siebie i penetracji wkasnych
doznan mozna nagle przezyé uczucie osamotnienia wobec Swiata, ktéry budzi groze. Na co
dzien to uczucie bywa gtuszone wielorakimi czynnosciami. A poza tym mito$¢ do kogos$ nakfada
na nas jakby pancerz ochronny. Jakkolwiek réwniez i wtedy, gdy kogos kochamy, gnebig nas
uczucia przykre, jak niepewnosc¢ trwatosci uczug.

Swoiste przezywanie $wiata i zabarwione indywidualnie spojrzenie na Swiat sprawia, ze
powstaje cos$ niewyrazalnego i niemozliwego do wypowiedzenia. Wytwarza sie uczucie obcosci
wobec otaczajgcych oséb. To przezycie izolacji czy przepasci dzielgcej od innych zdolna jest
przezwyciezy¢ mitos¢, ktéra wyzwala z wiezéw egotyzmu, wyprowadza poza samego siebie,
przezwyciezajgc dreczace uczucie osamotnienia. Zdazanie do utozsamienia sie z kim§ w
sensie nie tylko wspétrozumienia jego stanéw ducha, ale zarazem i wczuwania sie w to, co inny
przezywa - znamionuje rOwniez wyzszy stopien sympatii, a mianowicie empatie. Przybyszewski,
charakteryzujac Augusta Strindberga, wskazywat, iz najbolesniejszg udrekg tego dramaturga
skandynawskiego, najciezszg tragedig jego zycia byto to, ze ,nigdy nie ukochat, ani ukochaé nie
byt w stanie, a na odwrét, mégt wzbudzac podziw, ale nigdy mitos¢”. Na osamotnienie - w
przeciwienstwie do samotnosci - nikt z nas nie godzi sie dobrowolnie”.

(,Zagubieni w codziennosci”, Warszawa 1992)
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