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      przy wstawaniu
  Dziękuję Ci, Królu wiecznie żywy, że zwróciłeś mi litościwie duszę mą. Wielka jest Twa wierność.
  przy myciu rąk
  Bądź błogosławiony Panie, Boże nasz, Królu Wszechświata, który uświęciłeś nas Swymi przykazaniami i nakazałeś nam umywanie rąk.      MODE ANT LEFANEJCHA MELECH CHAJ WEKAJAM SZEHECHEZARTA BI NISZMATIBECHEMLA. RABA EMUNATECHA
  BARUCH ATA ADONAJ ELOHEJNU MELECH HAOLAM, ASZER KIDSZANU BEMICWOTAW, WECIWANU AL NETILAT JADAJIM.  
  מודה אני    
  

  ווען מט! וועקט זיך אויף אינדער פרי  מודה אני לפניו מלך חי יקים. שהחזרת בי נשמתי בחמלה!  רבה
אמונתך.  
  נטילת ידים  ווען מען וואשט די הענט  בריר אתה יי אלהינו מלך העולם אשר קדשנו במצותיו יגונו על נטילת
ידים.  
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