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Przymierze zawarte miedzy Bogiem a lzraelem realizowane jest nieprzerwanie przez
wypetnianie Boskich nakazow i zakazow Tory. Przepisy zycia, zgodnego z tym Przymierzem,
zawarte w tekscie Chumaszu (Piecioksiegu), nazywamy Prawem Pisa-nym. Ich szczegétowym
rozwinieciem jest Prawo Ustne, spisane w ksiegach Talmudu i w kodeksie Szulchan Aruch.
Przymierze na gérze Synaj zostato zawarte przez Boga ze wszystkimi Zydami, z tymi
zgromadzonymi wokot gory i z tymi, ktorzy kiedykolwiek sie narodzg (ich dusze byty tam obecne
i Mojzesz widziat je). Dlatego Prawo Pisane i Ustne obowigzuje wszystkich Zydéw, tzn. kazdego
cztowieka urodzonego przez Zy-déwke. Kto miat matke-Zydéwke, ten w Jom ha Din (w Dniu
Sadu Ostatecznego) bedzie sgdzony wedle praw Przymierza, bez wzgledu na to, czy chciat lub
nie chciat by¢ Zydem, a nawet i woéwczas, gdy w ogdle nie wiedziat i nie przypuszczat, ze jest
Zydem. Kto za$ jest z matki niezydowskiej, lecz zostat sptodzony przez Zyda, ten ma prawo (i
przywilej) byé Zydem, lecz nie ma takiego obowigzku. Wolno mu wybieraé i jego $wiadomy
wybor bedzie uznany przez Boga. Jesli sie przechrzci, bedzie w Dniu Sgdu oddzielnie sadzany
za czyny z okresu zycia, w ktérym byt Zydem i oddzielnie za uczynki z okresu, w ktérym nim nie
byt.

Wsrod p(zepiséw Prawa zydowskiego pierwsze miejsce zajmujg przepisy sza-basu. Kto je
spetnia jest Zydem, nie tylko z urodzenia, ale i ze $wiadomego wybo-ru.

Z dawata sobie z tego sprawe katolicka inkwizycja w Hiszpanii, szukajgca uta-jonych zydow
wsérdd chrzedcijan. Jej oprawcy wpadali w pigtek wieczorem do upa-trzonych doméw i, gdy tylko
znalezli stot nakryty biatym obrusem, dwie palace sie Swiece, chleb i wino, uwazali to za
wystarczajgcy dowdd zydostwa i zabierali miesz-kancéw do wigziennych lochow.

Zydowska doba zaczyna sie i konczy o zachodzie storica. Szabasem (lub z se-fardyjska
szabatem) nazywamy okres zaczynajgcy sie w pigtek o zachodzie stonca i konczacy sie w
sobote wraz z nadejSciem zmroku. Ta przediuzona doba jest w kazdym domu zydowskim
wielkim wydarzeniem. Szabas nie jest zydowska niedzielg lub zy-dowskim weekendem. Szabas
to najwieksze najwazniejsze swieto zydowskie i zarazem najwazniejszy akt wiary kazdego
Zyda. Dlatego wtasnie szabas jest oddzielnym przedmiotem nauczania w szkotach zydowskich
(co najmniej godziny tygodniowo przez 2 lata). Obowigzujgce przepisy szabasu zostaty
ostatecznie sformutowane w roku 5325 przez wielkiego rabbiego J6zefa Karo w kodeksie
Szulchan Aruch (Nakryty Stét) i dla Zydéw aszkenazyjskich uzupetnione, w krétkim czasie,
przez stawnego krakowskiego rabina Mojzesza Isserlesa (zwanego Remu) w formie aneksu pt.
Mapa (Obrus). Przepisy te zostang w kolejnych rocznikach Kalendarza streszczone i
zaopatrzone we wspofczesny komentarz uzytkowy.
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Szabas i jego znaczenie dla Zydow

Bég stwarza! $wiat przez sze$¢ dni, a sioddmego dnia odpoczywat. | dat nam Zydom (tylko nam)
ten siodmy dzien (szabas, szabat od hebrajskiego znaczy odpo-czywaé a od liczebnika szewa
,siedem”) jako jom menucha we-kedusza (dzien odpo-czynku i $wietosci), aby pokazac catemu
$wiatu, ze my, Zydzi, jesteémy Jego narodem wybranym. Dlatego kazda sobota jest dla nas
dniem najswietszym. Czczac ten $wiety dzien potwierdzamy co tydzieh swoje zydostwo, tzn.
przynalezno$¢ do narodu swie-tego i postuszenstwo Przymierzu Boga z Izraelem.

Sa wsrod Zydow réwniez i tacy, ktérzy utracili wiare w Pana Swiata. Jesli jednak darza mitoscig
swych przodkoéw i na ich czesé starajg sie przestrzegaé szabasu, uzna-jemy ich za Zydéw
dobrej woli.

Szabas jest Swiety i zydowski. Na tych jego dwdch cechach oparte sg wszystkie przepisy
szabasu.

Fundusze na szabas

Przyjdzie Swiety Mesjasz i wyzwoli ludzko$é spod wtadzy pienigdza. Jednak, az do jego
przyjscia, ludzie muszg postugiwaé sie pieniedzmi i niestety odgrywajg one role takze w
przygotowaniach do szabasu.

Chociaz tydzien ma 7 dni, Zydowi nie wolno dzieli¢ pieniedzy, ktére ma na przezycie catego
tygodnia, na 7 czesci. Winien je podzieli¢ co najmniej na 8 czesci i 2/8 czyli 1/4 przeznaczy¢ na
szabas. Moze przeznaczy¢€ i wiecej, lecz nie wigecej niz potowe pieniedzy, ktére ma na caty
tydzien.

Swietosé szabasu wymaga, by pieniadze przeznaczone na szabas byly koszerne, tzn. czyste,
uczciwe (nie obciazone grzechem) i zydowskie (zarobione przez Zyda czyli zawierajace w sobie
prace Zyda). W przygotowaniach do szabasu nie wolno uzywaé pieniedzy zdobytych w sposéb
grzeszny, np. w drodze kradziezy lub nieuczciwego handlu.

Zyd powinien réwniez powstrzymac sie przed uzyciem na szabas pieniedzy, ktére choé nie
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zarobione w sposoéb grzeszny, zostaty uzyskane przez tamanie prawa miejscowego.

Rozumowanie biedakéw, ze sg to pienigdze podarowane przez Boga na szabas, jest btedne.
Jezeli sam Bog zapragnie, by biedak miat koniecznie pienigdze na ten wtasnie szabas, to nie
podrzuca mu ich na ulicy, lecz kieruje jego kroki do Zyda, ktéry da mu zarobek, pozyczke lub
jatmuzne.

Jesli jaki$ Zyd nie ma z jakiego$ powodu (nawet zawinionego przez siebie) pieniedzy na
uswiecenie szabasu, to inny Zyd, do ktérego sie zwrdci, ma $wiety obo-wiazek mu je pozyczyé
bez zastawu i procentu. Tylko wierzyciele nie majg obowigzku pozyczaé na szabas swoim
dtuznikom. Udzielajgcy pozyczki powinien gtosno wypo-wiedzie¢ stowa: fckowed szabes (na
szabas).

Uzycie takich pieniedzy na jakikolwiek inny cel (nawet najszlachetniejszy) jest wielkg obrazg
SwiQtego Szabasu i wielkim przewinieniem. Pozyczke na szabas zwraca sie w pierwszej
kolejnosci, przed innymi dtugami. Jesli wierzyciel nie jest takim samym biedakiem jak dtuznik,
nie powinien upominac sie o jej zwrot, gdyz i tak obcigza ona w najwyzszym stopniu sumienie
dtuznika, a nie oddana staje sie jatmuzng na szabas, przynoszacg dawcy wielkg zastuge u
Boga. Jatmuzna dana na urzadzenie szabasu ma stokro¢ wiekszg warto$¢, niz jakakolwiek inna
jatmuzna.

To sformutowanie, o stokrotnie wiekszej wartosci jatmuzny na szabas, rozu-miano dawniej
czesto zupetnie dostownie i byto to z pozytkiem dla zydowskich nedza-rzy. W kazdy piatek rano
zamozniejsi Zydzi wysytali swoich subiektéw lub czeladnikéw do dzielnic biedoty zydowskiej z
poleceniem przyprowadzenia jakiego$ ubogiego Zyda mogacego przysiac, ze nie ma ani grosza
na urzgdzenie szabasu. Dajac takiemu bieda-kowi np. 1 rubla, liczono na zastuge rowng
jatmuznie za 100 rubli. | o to wtasnie cho-dzito dawnym Medrcom Talmudu, znajacym dobrze
nature cztowieka.

Zaopatrzenie w produkty

O nadchodzacym szabasie nalezy my$leé przez caty tydzien, juz od pierwszego dnia tygodnia
(niedzieli). Gdy tylko zobaczymy co$ odpowiedniego na szabas, co moz-na przechowac, nalezy
to kupi¢. Produktu zakupionego z mysla o szabasie nie wolno spozy¢ wczeéniej, chyba ze (np.
wskutek zmiany pogody) mégtby on ulec zepsuciu. To samo dotyczy artykutéw podarowanych
nam z wypowiedzeniem stow tekowcd szabes (na szabas).
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Na cze$¢ szabasu kupuje sie tylko to, co najlepsze, najsmaczniejsze, najdroz-sze.

Robigc zakupy na szabas nalezy tez pamieta¢ o podstawowych artykutach szabasowych. Sg
nimi: co najmniej 2 Swiece (przede wszystkim biate), co najmniej 2 chaty (chatki) lub 2 bochenki
pszennego chleba (najlepiej podtuzne) oraz butelka wina gronowego. Jesli sg wielkie trudnosci
z nabyciem $wiec lub wina, a mamy w domu uzy-wane swiece i hapoczetg butelke wina,
mozemy je uzy¢ na szabas.

Szabas czci sie rowniez odswietnym strojem. W miare posiadanych srodkéw nalezy wymieniaé
lub uzupetniaé Swigteczng odziez oraz bizuterie. Stroju kupionego na szabas wolno uzywaé
przy innych uroczystych okazjach. Do dobrej tradycji nalezy jednak posiadanie jakich$ klejnotow
lub 0zdob ze ztota lub srebra, kidre zaktadamy tylko w domu na uroczysto$¢ szabasu.

Przygotowanie do szabasu

Przygotowania do szabasu obejmujg rézne prace porzgdkowe (sprzatanie mieszkania, domu i
jego obejscia, pranie, prasowanie itp.) oraz prace kuchenne (go-towanie, smazenie, pieczenie).
W tych pracach dla szabasu muszg bra¢ udziat wszyscy domownicy, cho¢by symbolicznie.
Mozna korzysta¢ z pomocy innych Zydéw i Zydo-wek, zaréwno pomocy bezinteresowne;j, jak i
za wynagrodzeniem. Z pomocy nie-Zydéw wolno korzystac¢ jedynie pod warunkiem petnego
wynagrodzenia im ich pracy. Praca dla szabasu, statej niezydowskiej pomocy domowej,
uwazana jest za w petni optacong, pod warunkiem ze sie nie zalega z wyptacaniem jej
wynagrodzenia miesiecznego. Za petne wynagrodzenie, dla niezydowskiego pracownika, prawo
zydowskie uwaza kazdg kwote pieniedzy, za ktdrg tenze zgadza sie pracowac.

Dlatego niezmiernie wazne jest, by z osobg niezydowskag majacg pracowaé dla szabasu
umoéwié sie z gory na okreslong zaptate. Jesli tego zaniedbamy, bedziemy bezwzglednie musieli
zaptacic jej tyle, ile zazgda, aby mie¢ pewnos¢, ze jest optacona catkowicie. Praca osoby
niezydowskiej, dla szabasu, musi by¢ nie tylko catkowicie wy-nagrodzona, ale wynagrodzenie to
powinno dotrze¢ do jej rak przed zapaleniem $wiec szabasowych, nawet gdyby owa osoba
zgadzata sie poczekad.

Prace dla szabasu mozna rozpoczynagé juz w czwartek w potudnie. Jesli pigtek lub czwartek jest
dniem Swiatecznym, rozpoczynamy je odpowiednio wczesniej. W pigtek powinny one byc¢

4/13



Przepisy szabasu

Whpisany przez Aaron Kohn - Israel
Witorek, 12 Luty 2013 08:14 -

zakonczone przed zapaleniem Swiec szabasowych.

Przesuniecie granicy domostwa

Jezeli przewidujemy, ze w czasie szabasu bedziemy zmuszeni wbrew zakazom Swietej Tory
wzigé cos w reke i wynie$¢ ze swego domostwa (mieszkania) na korytarz (np. odpadki do
zsypu), na inne pietro (np. miske cieptej strawy dla chorej staruszki), na podworko kubetek na
wode, bo tam jest hydrant, a u nas jest awaria), albo be-dziemy musieli przynies¢ co$ z tych
miejsc do mieszkania, mozemy wtedy skorzystac¢ z prawa zezwalajacego nam przesuna¢ na
czas szabasu granice naszego domostwa. Takiego przesuniecia granicy wtasnego mieszkania
nie wolno nam jednak dokonaé tylko w myslach. Do tego celu stuzy materialny znak zwany
sejruwem” (z hebrajskiego ,pomieszanie; przeniesienie, przemieszczenie”).

W duzych skupiskach zydowskich zaktada sie ,ejruw” w postaci dtugiego pro-stego drutu
przeciggnietego nad podwdérkiem, ulicg lub placem. Granice dziatania ta-kiego ,ejruwu” okresla
sie podczas btogostawienstwa ,ejruwu”. Moze on stuzyé wielu rodzinom. Jesli mieszka sie poza
skupiskiem zydowskim (zwtaszcza w wysokim bloku), role ,ejruwu” moze spetniaé dtugi sznurek
albo nawet niewidoczna nitka (przynajmniej dwumetrowa) wypuszczona jednym koncem za
okno.

Jezeli przestrzen, ktorg chcemy na czas szabasu wigczy¢ do swego domostwa, ma wyrazne
granice w postaci $cian, muru, ptotu itp., jako ,ejruw” moze stuzyé zawi-niety w papier lub
gatganek kawatek chaty, chleba lub macy umieszczony w obrebie tych granic. Ktadziemy lub
przyczepiamy go na klatce schodowej (na futrynie wtasnych drzwi, na kaloryferze, na oknie
podsufitowym itp.), na podwérku (na drzewie, murze, ptocie). Ten typ ,ejruwu” zachowuje swoja
waznosc¢ dopdki jest na swoim miejscu i jest jeszcze jadalny.

,Ejruw” mozna zakfadac juz w czwartek w potudnie. Btogostawienstwo ,ejru-wu” wypowiada sie,
gdy jest on juz na swoim miejscu.

Rytualna kapiel

Wszystkich dorostych Zydéw obowigzuje kapiel dla szabasu, w czwartek wie-czorem w domu, a
nastepnie w piatek rano w mykwie (fazni rytualnej). Jesli nie ma my-kwy, kapiemy sie rytualnie
w domu zanurzajgc 3-krotnie w wodzie cate ciato wraz z gtowa. Domowa kagpiel dla szabasu
powinna by¢ zakonczona przed zapaleniem Swiec szabasowych.
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Ciepta strawa na szabas

Na szabas nalezy obowigzkowo przygotowac co najmniej dwa ciepte dania. Poniewaz, w czasie
szabasu, niedozwolone jest gotowanie, smazenie i pieczenie, nalezy je juz przygotowaé w
pigtek przed zapaleniem $wiec szabasowych. Powinny one pozosta¢ dostatecznie ciepte az do
obiadu sobotniego. Osigga sie to dwoma sposo-bami:

1) przez nieustanne podgrzewanie na zakrytym ogniu (np. na blacie kuchni), lub w rozgrzanym
piecu, lub piecyku (takze gazowym lub elektrycznym), albo w spe-cjalnych naczyniach z
podgrzewang elektrycznie koszulkg wodna;

2) metodg termosowa, tzn. w dobrze opatulonych naczyniach, lub w specjal-nych termosach.

Temperatura ognia, piecyka lub podgrzewacza musi by¢ tak dobrana i ustabi-lizowana, by nie
wymagata recznej regulacji (samoczynna jest dozwolona) i nie powo-dowata dogotowywania sie
potraw, gdyz bytoby to tamaniem szabasu.

taczenie obu metod utrzymywania cieptoty potraw (np. podgrzewanie na bla-cie kuchennym z
jednoczesnym nakryciem naczynia recznikiem) jest niedozwolone. Zabronione jest tez
przechowywanie cieptego positku na szabas w gorgcym piasku, po-piele, lub goracej soli.

WS$réd Zydow aszkenazyjskich (takze w Polsce) najpopularniejsza ciepta po-trawa na szabas
jest ,czulent”. W jego sktad moze wchodzié: mieso, drob lub ryba, fasola, lub groch, ziemniaki,
kasza pertowa, lub gryczana, peczak, lub ryz, jarzyny, ce-bula, lub czosnek, oliwa, lub olej,
przyprawy. Przygotowanie i skomponowanie takich sktadnikbw w smaczng potrawe jest wielkg
sztukg przekazywana z matki na cérke. Kto nie wynidst z domu rodzinnego tej umiejetnosci,
niech nie probuje robi¢ czulenty na podstawie krazacych przepiséw, bo sie bardzo rozczaruije.
Nieumiejetnie sporzg-dzony ,czulent” jest niesmaczny i jest tylko obrazg dla szabasu. Tradycja
to nie tylko nazwa, ale i tres¢.

Jedzenie dzien wczesniej

Pigtkowy obiad lub inny ostatni positek przed szabasem powinien zakonczy¢ sie przynajmniej
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1/4 dnia przed zachodem stonica. Jesienig i wiosng ok. 3 godzin, zimg ok. 2 godzin, a latem ok.
4 godzin przed zachodem stonca.

Zalecane jest, by positki pigtkowe byty mniej obfite niz w pozostatych dniach tygodnia, aby
uroczysta wieczerza szabasowa lepiej smakowata. Brak apetytu w czasie wieczerzy bytby
bowiem zniewazeniem szabasu.

Kiedy zapali¢ swiece szabasowe?

Swiece szabasowe zapala sie w piatek 20 minut przed zachodem stofica. Wolno je tez zapalié
troche wczesniej. Obowigzuje tu zasada: lepiej wczeséniej, niz pdzniej. Rabini ogtaszajg czas
zapalenia $wiec dla kazdego szabasu w swojej miejscowoséci. W Polsce Zwigzek Religijny
Wyznania Mojzeszowego publikuje kalendarze podajace czasy zapalenia swiec dla Warszawy
(potudnik 21°00") i poprawki minutowe dla duzych miast i innych polskich skupisk ludnosci
zydowskiej.

Czas zachodu stonca i zapalania $wiec szabasowych przesuwa sie 0 4 minuty na kazdy stopien
dtugosci geograficznej (tj. 1 minute na kazde 15'), plus 4 minuty w kierunku zachodnim i minus
4 minuty w kierunku wschodnim.

Np. Wroctaw lezy na potudniku 17°00', tj. 4 stopnie na zachdéd od Warszawy. 4 razy 4 — 16.
Poprawka minutowa: +J61 (plus bo na zachod). Jesli w Warszawie zapala sie Swiece o 17.09,
to we Wroctawiu dopiero o 17.25. Lublin lezy na potudniku 22°35', tj. 1°35' na wschoéd od
Warszawy. 4 razy 1 = 4; 35 : 15 = 2 (w zaokragleniu); 4 + 2 = 6. Poprawka minutowa: —6
(minus bo na wschdéd). Jesli w Warszawie zapala sie Swiece o0 17.09, to w Lublinie juz 0 17.03.
W okresie obowigzywania czasu letniego nalezy pamietaé, by do godziny podanej w kalendarzu
dodaé 1.

Jezeli nie mamy kalendarza zydowskiego ani niezbednych danych pozwalajg-cych
samodzielnie obliczy¢ czas zapalenia swiec szabasowych, to pozostaje nam tylko obserwowac
stonce. Kiedy zaczyna sie ono chowac za wysokimi drzewami lub budyn-kami na horyzoncie, to
czas juz zapali¢ Swiece.

Dawniej, gdy z jakich$ powoddw nie zapalono $wiec szabasowych, na czas, czyli przed
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zachodem stonca, byty dwie mozliwosci: albo p6j$¢ po nie-Zyda najmujacego sie w szabas do
czynno$ci niedozwolonych Zydom, by ten zapalit Swiece, ktére kobieta zydowska mogtaby
pobtogostawié, albo péjs¢ do rabina po zezwolenie na ztamanie szabasu przez zapalenie $wiec
samemu.

Obecnie w Polsce mozemy w takim przypadku korzystac¢ z dyspensy okolicz-nosci losowych.
Jednak nalezy pamietaé, ze zapalenie Swiec juz po zachodzie stohca powoduje mimo wszystko
wadliwos¢ szabasu.

Zapalenie swiec szabasowych

Swiece szabasowe przygotowuje do zapalenia mezczyzna (Zyd, ktéry ukofczyt 13 lat), a zapala
je kobieta (Zyddéwka, ktéra ukofczyta 12 lat) i ona tez btogostawi $wiatto szabasu, odmawiajac
przepisowg modlitwe hebrajska. Jesli jest matka, btogo-stawi w niej rbwniez swoje dzieci.
Swiece zapala sie w pomieszczeniu, w ktérym od-bedzie sie wieczerza szabasowa i po
zapaleniu nie wolno ich nigdzie przenosi¢. (Byt w Polsce zwyczaj stawiania zapalonych swiec w
oknie, lecz powinny to by¢ swiece do-datkowe.) Zapala sie co najmniej 2 $wiece, zaczynajac od
tej, ktéra znajduje sie po prawej stronie. Swiece powinny byé takiej diugosci, by pality sie do
konca wieczerzy. Jesli Swiece sg za krotkie i dopalajg sie w czasie wieczerzy, bezposrednio od
dopalajgcej sie $wiecy zapalamy nastepna.

Z chwila odmoéwienia bfogostawienstwa nad zapalonymi Swiecami stajq sig one Swiattem
szabasu, a dla niewiasty, ktora je zapalita i uswiecita zaczat sie juz Swiety Szabas.

Inni domownicy zyjg jeszcze w széstym dniu tygodnia, a ta, ktéra zapalita Swiatto szabasu, zyje
juz w dniu siodmym, swietym. Nie wolno jej juz nawet dokonczy¢é Minchy (modlitwy
przedwieczornej), jesli jej jeszcze nie dokohczyta. Nie moze tez bra¢ udziatu w ostatnich
przygotowaniach do szabasu, ani reagowac na wotanie corki: ,mamo, gdzie jest moja bluzka?!".
Dzieki temu pani domu, bo to ona zwykle zapala $wiece i btogostawi $wiatto szabasu, moze 20
minut wczesniej od pozostatych do-mownikéw oderwacé sie catkowicie od przed$wigteczne;j
krzataniny i skoncentrowaé sie na rozmowie z Panem Swiata.

Wszelkie dodatkowe o$wietlenie (Swiece, lampy, zaréwki) w domu lub miesz-kaniu nalezy
zapali¢ przed swiecami szabasowymi.
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Mezczyzna nie powinien zapalaé $wiec szabasowych. Jezeli w domu nie ma niewiasty, ani w
sgsiedztwie nie ma niezameznej kobiety zydowskiej, ktdéra by mogta mu zapali¢ i uswiecic
Swiatto szabasu, powinien udac sie na wieczerze szabasowg do krewnych, znajomych lub
jakiejkolwiek rodziny zydowskiej, przestrzegajacej szaba-su. Prawo zydowskie nakazuje przyjac
samotnego. Jesli i to jest niemozliwe, wolno mu zapali¢ sSwiece i sprawowac uroczysto$é
szabasu w domu.

,Kidusz” wieczorny

Po zachodzie stonica, przed wieczerzg szabasowg odbywa sie ,kidusz” czyli btogostawienie
wina lub moszczu gronowego (soku z winogron), a w razie braku wina lub moszczu — tylko
chat szabasowych lub bochenkéw pszennego chleba. Kazdy Zyd ma obowiazek albo dokonaé
.Kiduszu”, albo go wystuchagé i sprobowaé btogostawio-nego wina i chleba. Jesli w domu jest
mezczyzna, to on ma pierwszenstwo w sprawo-waniu ,kiduszu”. Kto po nastaniu szabasu (czyli
po zachodzie stonca, a dla niewiasty zapalajgcej Swiece — po btogostawienstwie Swiatet
szabasu) zjadt cokolwiek lub napit sie czego$, nie moze bra¢ udziatu w ,kiduszu”. ,Kidusz”
powinien odbywacé sie w tym samym pokoju, w ktérym pali sie $wiatto szabasu, lecz nie jest to
warunek konieczny do jego waznosci. Jesli zajdg okolicznosci przeszkadzajgce temu Swietemu
obrzedowi (np. gto$na ktétnia lub tomot bigbitowy za $ciang), wolno przenies¢ ,kidusz” do
innego pokoju, a nawet do kuchni. Swiece szabasowe trzeba wtedy zostawi¢ tam, gdzie je
zapalono.

Do ,kiduszu” potrzebny jest stét nakryty biatym obrusem lub biatg serweta, ztoty, srebrny lub
szklany kielich napetniony winem lub moszczem oraz 2 cate chaty (chatki) lub 2 cate bochenki
pszennego chleba, ostoniete z gory i z dotu biatg serwetg (wktadamy je w ztozong na pét
serwete).

Dwie chaty symbolizujg podwaojne porcje pokarmu, cudownie zsytanego w kazdy piagtek Zyciom
na pustyni, po ucieczce z Egiptu. Ostona chat jest symbolem rosy, ktéra pokrywata pokarm na
pustyni. Bezposrednio przed nalaniem wina, kielich do ,kiduszu” powinien by¢ optukany od
wewnatrz i od zewnatrz oraz starannie wytar-ty.

Kielich wina do ,kiduszu” podnosi sie. przestawia, podaje i przyjmuje jedynie oburgcz.
Btogostawienstwo wina nalezy wymawiaé gtosno i wyraznie, zeby wszyscy uczestnicy mogli je
stysze¢, gdyz to jest warunkiem waznosci ich ,kiduszu”. Po btogo-stawienstwie osoba
sprawujaca ,kidusz” ujmuje kielich prawg reka (lub oburacz), pije z niego duzy tyk (ok. 50 g) i
podaje kielich innym uczestnikom, najpierw mezczyznom, a potem kobietom wedtug hierarchii
rodzinnej. Jesli wérod uczestnikdéw ,kiduszu” sg goscie spoza najblizszej rodziny, to osoba
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sprawujaca ,kidusz” przed dotknieciem kie-licha ustami odlewa im pobtogostawione wino do
matych kieliszkéw, ale oni moga je wypi¢ dopiero po tym, jak ona wypije rytualny tyk z duzego
kielicha. Pobtogostawio-nego wina (ani czegokolwiek lub kiedykolwiek) nie wolno pi¢ lewg reka,
jezeli ma sie prawg catg i zdrowa.

Nalezy zawsze pamietac, ze w religii zydowskiej i tradycji zydowskiej obowig-zuje reguta prawej
reki (prawej strony). Nie tylko czynnosci Swiete, ale wszelkie czyn-nosci, ktére mozna
wykonywacé jedng reka, religia mojzeszowa stanowczo nakazuje wykonywac rekg prawa.
Zydowscy rodzice majg obowigzek zwalczaé mankuctwo u swoich dzieci, je$li takie sie u nich
pojawia i uczy¢ je nieustannie, ze wszystko nalezy robi¢ prawg reka i od prawej strony.

Po napiciu sie kiduszowego wina lub moszczu wszyscy uczestnicy ,kiduszu” myjg rece
odmawiajgc przy tym nakazang modlitwe hebrajskg. W pierwszej kolejnoéci czyni to osoba
sprawujgca ,kidusz” i jej obowigzkowo nalezy polac dtonie lub palce woda.

Po umyciu rak nastepuje btogostawienstwo chleba nad odkrytymi chatami lub bochenkami.
Dokonawszy btogostawienstwa, osoba sprawujaca ,kidusz” odtamuje kawatek chaty lub chleba i
zjada go. To samo czynig nastepnie pozostali uczestnicy. Po-tem chaty lub chleby zakrywa sie.

W przypadku gdy w domu nie ma ani wina, ani moszczu gronowego, ,kidusz” rozpoczyna sie od
mycia rak, a btogostawienstwa wina i chleba dokonuje sie tacznie nad chatami lub bochenkami.

Kto nie napit sie pobtogostawionego wina i nie zjadt czastki pobtogostawionego chleba, bo
musiat nagle wyjsc (jest np. lekarzem, ratownikiem, przypomniat sobie o pozostawionym w
domu nie wytgczonym zelazku itp.), tego caty ..kidusz” jest nie-wazny. Moze do p6tnocy sam
dokonac ,kiduszu” (jesli jeszcze nie jadt) lub czekac do ,kiduszu” porannego. Dzieci (chtopcy do
lat 13 i dziewczynki do lat 12) nie sg uczestnikami ,kiduszu”, lecz jes$li potrafig nie
przeszkadzac, nalezy pozwoli¢ im przy-gladac sie i stuchac.

,,Kidusz” poranny

W sobote rano przed positkiem obowigzkowy jest drugi ,kidusz” szabasu (w domu lub
synagodze). Kto jadt cos lub pit po pétnocy nie moze braé w nim udziatu. (Mycie zebdw i
ptukanie gardta bez potykania wody nie jest przeszkoda.)
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Jesli nie ma wina lub tak sobie zyczg uczestnicy, domowy ,kidusz” poranny moze by¢ spetniony
nad niewielkim kieliszkiem woédki (z dodatkiem wina lub bez). Nie mozna jednak uzywaé do
-Kiduszu” wodki zamiast wina lub moszczu, jezeli wérdd uczestnikdw jest cho¢ jedna osoba,
ktora nie dopetnita obowigzku ,kiduszu” wieczor-nego, lub ktérej wskutek slubowania albo
innych przyczyn nie wolno bra¢ wédki do ust.

Dawno temu, gdy ubodzy Zydzi wstawali w szabas rano w pokrytej $niegiem i skutej lodem
Polsce, Litwie i Rusi, bez mozliwosci napalenia w kuchni lub piecu, dole-wali do cienkiego wina
,Kiduszowego” parg kropel mocnej okowity, by szybciej roz-grza¢ wyziebione ciato. Rabini
poczgtkowo zzymali sie na takie praktyki, ale traktowali rzecz ze zrozumieniem. Z czasem
odwrGcity sie proporcje sktadnikéw tego wzmocnio-nego wina do porannego ,kiduszu”. To do
okowity dodawano pare kropel wina, a gdy nie byto wina spetniano ,kidusz” poranny samg
gorzatka. Biedakéw zaczeli nasladowaé i bogaci Zydzi, choé byto ich staé na zapasy wina w
piwnicy. | tak zwyczaj ten roz-powszechnit sie wérdd duzej czesci Zydéw aszkenazyjskich. Nie
miat on nigdy ztego wptywu na stan trzezwosci Zydéw.

Positki na szabas

W szabas obowiazuja, kazdego Zyda, trzy uroczyste positki: wieczerza szaba-sowa (w wigilie
szabasu), Sniadanie szabasowe oraz wieczerza na zakonczenie szabasu. Dwa pierwsze sg
poprzedzone ,kiduszem”. Jezeli kto$ z jakich$ powoddw nie jadt wieczerzy szabasowej, to od
wschodu storica w sobote do kohca szabasu, obowigzujg go trzy uroczyste positki: $niadanie
szabasowe, obiad szabasowy i wieczerza, na za-konczenie szabasu.

Positki uroczyste nalezy spozywa¢ w pomieszczeniu, w ktérym zapala sie $wia-tto szabasu i, w
ktorym odbywat sie ,kidusz”. Niezaleznie od uroczystych positkbw mozna i nalezy je$¢ do woli,
gdyz w czasie szabasu nie wolno by¢ gtodnym.

Poniewaz je sie takze mniej uroczysty, lecz obfity obiad, zdarza sie w miesig-cach zimowych,
gdy dzien jest krétki, ze nikt juz nie ma apetytu na jakikolwiek positek, podczas wieczerzy, na
zakonczenie szabasu. Nie wolno jednak uchyli¢ sie catkowicie od tego positku, gdyz jest to
trzeci positek obowigzkowy. Kodeks zydowski stanowczo nakazuje zje$¢ wtedy na czesé
Swietego Szabasu przynajmniej kawatek chaty lub chleba wielko$ci duzego jajka.
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Kiedy Zyd, po szabasie, nie chce nawet styszeé o zadnym jedzeniu, znaczy to, ze jadt i pit na
czes¢ szabasu doktadnie tyle, ile nakazuje wiara mojzeszowa. Niech dzigkuje Bogu, bo los
zydowski nie zawsze pozwalat Zydom na tak doktadne spetnianie tego swietego obowigzku.

Zakonczenie i koniec szabasu

Chociaz doba szabasowa konczy sie wraz z zachodem stonca, swieto szabasu trwa nadal, az
do poczatku zmroku. Za poczatek zmroku, Ojcowie Talmudu, uwazajg ten moment, kiedy
$wiatto $wiecy wystawionej na dwor przy bezchmurnym niebie zaczyna dawaé cien. Zydzi
aszkenazyjscy, przyjeli umownie, ze w naszej szerokosci geograficznej, w ktérej niezbyt czesto
pojawia sie bezchmurne niebo, zmrok zaczyna sie w 1 godzine i 12 minut po zachodzie stonca.

Uroczysto$¢ zakonczenia szabasu postanowiono rozpoczynaé 20 minut przed zmrokiem czyli
52 minuty po zachodzie storica. Mozna tez troche pdzniej, gdyz obo-wigzuje tu zasada: lepiej
pdzniej niz wezesniej.

W sobote stonce zachodzi od 1 do 3 minut wczesniej lub pdZniej (zaleznie od pory roku) niz
poprzedniego dnia, w pigtek. Jednak zgodnie z tradycja Zydéw europej-skich, aszkenazyjski
uktadacz kalendarza zydowskiego, by choc¢ troche uproscié te bardzo skomplikowang i zmudng
prace, nie oblicza, ani nie sprawdza sobotniego za-chodu stonca, lecz do czasu zapalenia
Swiec (wyprzedzajacego piatkowy zachdd storica o 20 minut) dodaje 1 godzine 12 minut i w ten
prosty sposéb otrzymuje czas za-konczenia szabasu. Np. kiedy uktadajgcy kalendarz obliczyt,
ze nalezy zapala¢ swiece o 17.09, to w rubryce ,zakonczenie szabasu” pisze 18.21, chociaz w
rzeczywisto$ci ston-ce zachodzi wtedy o 17.26, a wiec zakohczenie szabasu mogtoby sie
zaczynaé juz 0 18.1S (bo 17.26 + 52 min. = 18.18).

Koniec szabasu

Uroczysto$¢ zakonczenia szabasu rozpoczynamy od zapalenia o oznaczonej godzinie $wiec
szabasowych. (Wolno to zrobié zapatka, gdyz jest juz po zachodzie storica.) Odmawia sie
,Hawdale”, ztozong ze wstepu, btogostawienstwa nad winem lub moszczem (albo tylko
Chlebem, jesdli nie ma wina) i Swiattem szabasu oraz z bto-gostawienstwa koncowego. Kobiety
tylko stuchajg ,Hawdali” i nie pijg wina hawdalo-wego (pobtogostawionego podczas ,Hawdali”),
ani nie spozywajg chleba hawdalowego. Jesli w domu nie ma mezczyzny, to ,Hawdale”
odmawia kobieta i ona dokonuje btogostawienstw. Wolno jej wtedy pi¢ wino hawdalowe i
spozywacé chleb hawdalo-wy.
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Wraz z ostatnimi stowami btogostawienstwa koricowego konczy sie $wieto szabasu. Swiatto
Swiec, w tym momencie, przestaje by¢ Swiattem szabasu. Mozna $wiece zgasi¢ lub moga pali¢
sie dalej przy wieczerzy konczacej szabas,

Aaron Kohn - Israel
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