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W czasie jednego ze swoich wyjazdéw do Stanéw Zjednoczonych, moja ciotka Ela z Gdaniska
wybrata sie z wizytg do znajomych Zydéw w Nowym Yorku. Gospodarze chcieli w tajemniczy
sposéb zapowiedzieé danie gtébwne swojemu gosciowi. Mowig tak:

- Teraz cie czyms poczestujemy. Ta potrawa nie wyglada moze apetycznie, ale jak sprébujesz
to juz bedzie zupetnie inaczej. Zaraz podamy...

Po chwili przyniesli talerz z dymigcg masg miesno - ziemniaczana.

- Ach! Czyzby to byt kugiel? - zapytata ciotka.

- Zgadza sie - odrzekt zdumiony amerykanski Zyd - a skad wiedziata$?

- Bo ja to znam z Polski.

- Eeee tam... - skrzywit sie gospodarz.

- Jadtam to u mojej rodziny!

- Niemozliwe - krecg gtowami.

- Ale ja to jadtam w Przedborzu!!

- Gdzie, gdzie...?
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- W Przedborzu!

Zydzi zastanawiajg sie chwile i po chwili stwierdzajg zgodnie:

- Jesli w Przedborzu... Tak, to jest mozliwe!

Stare zydowskie przystowie mowi, ze "gdy kobieta nie potrafi przyrzadzi¢ kugiel - rozwiedz sie".
Wedtug Katarzyny Pospieszynskiej, autorki ksigzki Kuchnia Zydowska i izraelska, kugiel nalezy
do tradycyjnych potraw szabasowych oraz swigtecznych. Podawany jest jako danie gtéwne lub
serwowane z daniami miesnymi i z drobiu. Istnieje tez stodki kugiel, ktéry podaje sie na deser.
Te potrawy sg troche podobne do puddingéw Oto kilka rodzajéw kugli: jabtkowy,
czterowarstwowy (zawierajgcy rowniez orzechy, cynamon i rodzynki), z ryzu, z makaronu,
rybny, z kaszy i pieczarek, z cebuli, z kapusty i ten ktéry nas najbardziej interesuje czyli z
ziemniakdéw. Zdaniem pani Pospieszynskiej kazdy z nich musi by¢ pieczony co najmniej 40
minut.

Z przedborskg potrawg jest jednak troche inaczej. Niektérzy mylg placek kartoflany z kuglem
albo prébujg zrobi¢ kugiel poza Przedborzem i wtedy wychodzi im placek. Tymczasem tak, jak
nie kazde wino musujace jest szampanem, tak i nie kazdy placek kartoflany jest kuglem. Caty
rytuat zaczyna sie od tarcia surowych ziemniakéw i cebuli. Kiedy$ robiono to na recznych
tarkach, ale swiat idzie z postepem i dzi$ stuzy do tego robot kuchenny.
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