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Zyjemy w najzdrowszym, najspokojniejszym czasie w historii, ale nie mozemy tego
zaakceptowaé Nieustannie musimy wymyslaé straszydta, od alarmowania klimatem,
wojna nuklearna i zapascia finansowa, po Smiertelne choroby.

- Niedawno, w zwigzku ze stuleciem wybuchu, a p6zniej zakonczenia | wojny Swiatowej,
przypomniano nam te straszne lata, ktére pewnie tylko dlatego, ze przyémity je zbrodnie
kolejnej, drugiej wojny Swiatowej, do$¢ szybko ulegty zapomnieniu. Wiek XX przyniést tez inne
potworno$ci zwigzane z proba wcielenia w zycie dwu obtakanych ideologii socjalistycznych —
bolszewizmu i hitleryzmu. Hitleryzm oraz jego wtoska odmiana - faszyzm zostaty
egzorcyzmowane, ale marksizm, drugie zatrute zrédto niestety nie, wiec mozemy spodziewac
sie powtdrki z historii. Ale poki ona nie nastagpi, zyjemy w spokojnych czasach. Tak przynajmniej
mogtoby sie wydawac.

W panice spowodowanej COVID-19 jest cos$ wiecej niz tylko lek przed chorobg. W koncu co
roku grypa zaraza nieporownanie wigecej 0sob, z ktérych, niestety, czes¢é umiera w wyniku
powiktan. Tak, kazdego roku zwyczajna grypa, a wiec: nie ptasia, nie Swinska, nie azjatycka, a
nawet nie psia, tylko tzw. sezonowa zbiera o wiele wieksze zniwo wérdd nas niz koronawirus.
Nie trzeba by¢ psychologiem spotecznym, aby zauwazyc, ze w ciggu ostatnich kilku dekad
-wzrosto wsréd spoteczenstw Zachodu (i tych, ktore predestynujg do tej nazwy, chociaz
oficjalnie tego nie o$wiadczajg, a nawet probujg wszystkim wmowic, ze Zachodem gardza)
zapotrzebowanie na strach. | to nie byle jaki, bo apokaliptyczny.

~Jesli wladnie anulowate$ podr6z do Wenecji i zamowite$§ w Amazonie swojg chirurgiczng
maske na twarz za 19,99 GBP, to co powiesz na przerazajgcg wizje: do kwietnia 50 000
Brytyjczykow stanie sie ofiarg kombinacji chorob zakaZnych i niesprzyjajacej pogody.
Przerazony? Jesli tak, nie martw sie: przezytes. To byto dwa lata temu. W latach 2017- 2018
Urzad ds. Statystyki Krajowej (ONS) odnotowat ponad piecdziesieciotysieczng »nadwyzke
zgonow zimowych«. Wedtug ONS byty one spowodowane splotem trzech czynnikow:
»dominujgcym w tym czasie szczepem grypy, skutecznoscig szczepionki przeciw tej odmianie
grypy i nizszymi niz Srednia temperaturami zimowymi«"- pisze Ross Clarc na stronie The
Spectator.
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Koronawirus (COVID-19) bardziej przeraza, niz zaraza. 17 lutego na catym Swiecie odnotowano
79331 potwierdzonych przypadkdw, z ktdérych wszystkie, oprécz 2069, byty w Chinach. W
Panstwie Srodka zgineto 2595 oséb, a na catym $wiecie - 23. A jakie zniwo zbiera grypa
sezonowa? Wedtug szacunkdw amerykanskiego Centrum Kontroli i Zapobiegania Chorobom,
powoduje ona od 291 tys. do 646 tys. zgondéw na catym Swiecie rocznie. Innymi stowy, jesli
liczba zgondw z powodu koronawirusa wzrosnie stokrotnie, to i tak liczba ofiar Smiertelnych
COVID-19 osiggnie jedynie dolng granice liczby ofiar grypy sezonowej!

Zyjemy w najzdrowszym, najspokojniejszym czasie w historii, ale nie mozemy tego
zaakceptowad. Nieustannie musimy wymyslac straszydta, od alarmowania klimatem, wojng
nuklearng i zapascig finansowg po $miertelne choroby. COVID-19 osiggnat takg Swiatowg
popularnos¢, poniewaz pojawit sie we wtasciwym czasie. Pod koniec stycznia brexit zostat
ukonczony bez zadnych incydentéw. Konflikt miedzy USA a Iranem, kt6ry miat uruchomié
,Zegar zagtady" spuszcza z tonu, a niedawno przeczytatem, ze prezydent Trump zaczyna
znosi¢ niektore sankcje natozone na kraj ajatollanéw. Pozary australijskich krzewéw, ktére
spowodowaty eksplozje histerii dotyczacej zagtady klimatycznej (mimo ze globalna
czestotliwos¢ pozaréw spadta w ciggu ostatnich dwéch dekad) juz dawno poszty w niepamiec.
Wiec w tej sytuacji koronawirus spadt nam jak z nieba, jesli mozna sie tak wyrazié.

Jednak niedtugo trzeba bedzie poszukaé nowego kija straszaka na ludzko$¢, ktéra, niczym w
piosence Wojciecha Miynarskiego, ,zanadto sie roz- dokazywata" i jest jej chyba za dobrze na
tym Swiecie. A po co ma by¢ dobrze, skoro moze byc Zle i jeszcze gorzej? Jeszcze ludzie
zaczng myslec, a nie ,wspotodczuwad" i wtedy ten komfortowy dla réznych tapserdakéw Swiat
zacznie sie rozpadac niczym Atlantyda w wyniku gniewu tytandw.

Sa juz bowiem mocne oznaki, ze epidemia osiggneta apogeum. W ciagu siedmiu dni przed 24
lutego WHO odnotowata 6 398 nowych infekcji w Chinach - w poréwnaniu z 13 002 w
poprzednim tygodniu. W poniedziatek (24 lutego) byto ich 415.

Co wychynie zza krzaka jako kolejny zwiastun nadciggajacej zagtady? Pewniakiem w takich
przypadkach jest asteroida, ale rownie dobrze moze to by¢ ,niezwykty" incydent pogodowy,
wyciek z elektrowni atomowej, a od biedy ciele z dwiema gtowami lub zte przeczucie Krystyny
Jandy —to u nas — lub Baby Wangi — to na szerokim Swiecie.

Potrzeba strachu, nieustannego zamartwiania sie, a w przypadku, gdy chwilowo nie ma czym
sie martwic, to zamartwiania sie brakiem powoddw do zmartwien jest jednym z symptomow
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powaznego zaburzenia, najczesciej 0 znamionach depresji. Ta z kolei jest psychoza,
dramatycznie wptywajgcg na nasze postrzeganie Swiata, wobec ktérego nagle stajemy sie
ziarnkiem piasku, stabizna, ktérg byle petaczyna moze wygarna¢ z rodzimego gniazda i zdusié
jak piskle. Stajemy sie przez to bierni, nieskorzy do dziatan twérczych, odwaznych decyzji. Z
wynalazcéw, odkrywcow, inspiratoréw, stajemy sie cywilizacjg mydtkéw, zawodzacych
monotonne mantry, o tym jaki to z powodu opresyjnego patriarchatu $wiat jest zty. To nie my
czynimy sobie ziemie poddana, ale ona, a cidlej jej bezwzgledne prawa nas terroryzuja, czyli
uziemiajg (terra -ziemia).

Z jednej strony wpadamy z byle powodu w panike, wielki strach, psychiczny dyskomfort, z
drugiej - szukamy réwnie chorych panace6w. Przyktadem jest marihuana, ktéra nazywana
relaksacyjnie ma by¢ ,lekiem na cate zto" Tak wiec, $miertelnie przerazeni, wypalmy sobie
skreta. Dla relaksu, bo jakzeby inaczej? Kopciuch z marihuany to samo zdrowie. | nie jest
wazne, ze podobnie méwiono o tytoniu, gdy zaczat podbijac rynek konsumencki, a o alkoholu
mowi sie tak do dzi$; lampka wina, a nawet cata butla we wspdtczesnym filmie pojawia sie
rownie czesto jak papieros w latach 60. XX w.

Problem w tym, Zze palenie gandzi - aby odgoni¢ stres, zwigzany na przyktad z koronawirusem,
gtodem na Swiecie, uciskiem kobiet, trwatym wykluczeniem z rynku pracy miodych
muzutmanow z przedmiesé europejskich metropolii - w koncu kazda okazja jest dobra, aby sie
napi¢, tzn. oczywiscie najarac - to leczenie delirki alkoholem, niechby lampkg wina. Je$li
pomoze, to na krétko, ale tak naprawde to mocno zaszkodzi.

Rok temu w prestizowym czasopismie medycznym ,JAMA Psychiatry" grupa naukowcéw
opublikowata wyniki badan dotyczace zwigzku depresiji, leku, mysli samobdjczych z paleniem
konopi indyjskich. Wnioski sg jednoznaczne: palenie marihuany podnosi podatnosé na gtebokg
depresje, nasila lek oraz mysli samobdjcze. Dotyczy to wszystkich grup wiekowych, a
szczegodlnie mocno uderza w mtodziez, ktdrej mozgi sg caty czas w okresie ksztattowania
biochemicznego. Wnioski przedstawione w artykule potwierdzajg wyniki wczesniejszych badan,
,mowigc o negatywnym wptywie marihuany na plastyczno$¢ mézgu podczas jego szczegodlnie
intensywnego rozwoju, ktéry trwa do okoto 21 roku zycia. W tym okresie jest on najbardziej
podatny na niekorzystne dtugoterminowe skutki zazywania marihuany". Co nie znaczy, ze po
niej mozna juz sobie pofolgowaé. Mdzg rozwija sie nieustannie, zwtaszcza gdy mu w tym
pomozemy. Ale nie marihuana, tylko wytrwatg praca, nieustanng nauka.

Badania wykazaly, ze spozywanie konopi indyjskich w okresie dojrzewania powoduje wzrost
anhedonii (niezdolnosci do przezywania zadowolenia) i leku w wieku dorostym, rownolegle ze
spadkiem serotoniny (neuroprzekaznik, ktérego obnizona ilo§¢ zwigzana jest z depresjq) i
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wzrostem noradrenaliny (neuroprzekaznik zwigzany z lekiem). Zmniejszeniu ulega hipokamp,
ciato migdatowate, kora przed- czotowa. Wszystko to sg struktury odpowiedzialne za
prawidtowe reakcje emocjonalne, takie jak strach, smutek, wstyd, poczucie szczescia,
spetnienia, satysfakcji. Zaburzone powoduja, ze nasze relacje ze Swiatem sg
niezrobwnowazone; albo popadamy w niczym nieuzasadniony pesymizm i poswiecamy czas na
,walke ze swoimi demonami" albo opanowuje nas chora, jatowa euforia. O odczuwaniu
satysfakcji z dobrze spetnionego obowigzku, dobrej pracy, dobrego zycia mozemy w tej sytuacji
zapomnieC.

Wspétczesna popkultura wychowuje ludzi podatnych na lek, apatie, sktonno$é do prowadzenia
za reke. Wzmacnia cywilizacje zalu, pretensiji, roszczenia. Krétko mowiac, niszczy to, w czym,
jako chrzescijanie, zawsze byliSmy dobrzy - nieztomno$¢ wobec przeciwnosci losu. | 0 to w tym
wszystkim chodzi: abySmy petzali, kleli na swych przodkéw i swoj garbaty z ich powodu los, i
czekali na koniec $wiata. A ten, jak na ztoscC, nie spieszy sie ze swym przyjsciem. A szkodal!
Koniec swiata bytby przeciez jakims$ rozwigzaniem, niczym barbarzynhcy z wiersza Kawafisa.

Opracowat: Janusz Baranowski - Tatar Polski, tworca Solidarnosci, potomek
Powstancow Styczniowych, Legionistow, Generatow, Harcerzy, Szarych Szeregow,
Zotnierzy Wykletych
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