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Drogie Siostry,

Chciatabym poadzielic sie z Wami moimi refleksjami na temat lektury ksigzki Kena Wilbera
zatytutowanej ,Krotka historia wszystkiego”; ksigzki, do ktorej stale powracam, ktora sktania do
przemyslen na temat kondycji Cztowieka i Swiata, w ktérym Zyjemy.

Ken Wilber (obecnie piecdziesigciokilkulatek) w wielu krajach Europy i samych Stanach
Zjednoczonych uwazany jest za jednego z najwybitniejszych myslicieli Swiatowych przetomu
wiekdw XX i XXI. ,Nikt, nawet Jung - nie wnidst tak wiele jak Wilber z wgladu tradycyjnych
madro$ci catego Swiata do psychologii zachodniej” — pisze prof. Chustom Smitha, autor
Swiatowego bestsellera ,Religie swiata”.

Ken Wilber jest autorem wielu ksiazek, z ktérych kilka — Smiertelni niesmiertelni, Niepodzielne,
Eksplozja Siviadomosci — ukazaty sie takze w ttumaczeniu na jezyk polski.

Jego polski wydawca, znany psycholog Jacek Santorski napisat o ksigzce ,Krotka historia
wszystkiego”: ,Niewiele jeszcze wiemy o zewnetrznym $wiecie, jeszcze mniej o sobie samych.
Ale gdy swiadomo$¢ probuje objaé oba te aspekty doswiadczenia, odkry¢ jednos$¢ mikro- i
makrokosmosu, wylania sie nowa, porywajaca perspektywa. W ,Krétkiej historii wszystkiego”
autor zaprasza nas do udziatu w zywej rozmowie 0 nas samych, o seksie, duchowosci,
moralnosci, magii, psychoterapii i religii”.

Trudno w krétkim wystagpieniu pokusic sie o oddanie wszystkich watkéw pojawiajacych sie w
ksigzce. Ja chciatabym skupiC sie na moim zdaniem najwazniejszym z nich, w ktérym autor
omawia gtéwne zasady, konstytuujace catg naszg rzeczywisto$¢, od tej materialnej po
biologiczng, spoteczna i duchowa. Wilber nazywa je takze wzorcami powigzan. Twierdzi, ze
wydajg sie prawdziwe dla ewolucji w kazdym obszarze, od materii poprzez zycie do umystu.

ZASADA |
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Cata nasza rzeczywisto$¢ sktada sie z holonéw

Sa to — co bardzo wazne dla zrozumienia dalszych wywoddéw — jednocze$nie catosci i czesci.
Przyktadowo: atom jest czeScig czastki. Z kolei czgstka jest czeScig komérki. A cata komédrka —
catego organizmu. Powtérzmy — zaden z tych bytdw jest ani catoécia, ani czeécig lecz
jednoczesnie i tym, i tamtym, czyli — zapamietajmy to pojecie — holonem. ,Nigdy nie
docieramy do ostatecznej catosci — twierdzi Wilber. Nie ma takiej catosci, ktora nie jest
jednoczesnie czescig jakiejs innej catodci, nieskonczenie, bezustannie. Czas ptynie, dzisiejsze
catosci sg lub moga by¢ jutrzejszymi czeSciami” - pisze.

ZASADA I

Wszystkie holony majg cechy wspdine

Kazdy holon musi utrzymacé zaréwno swa cato$¢ jak i swg czgstkowose, bowiem jesli nie
utrzyma swej odrebnosci, wowczas po prostu przestanie istnie¢, rozpada sie na swoje czesci
sktadowe. Taki holon rozpada sie w odwrotnym kierunku niz powstawat (atom rozpada sie na
czastki elementarne, a one — na jeszcze mniejsze czgstki) — to jedna strona medalu. Druga —
to koniecznos¢ dostosowania sie liolonu jako czesci czegos innego. Jego wtasne istnienie
zalezy od zdolnosci dostosowania sie do otoczenia.

ZASADA I

Holony powstajg

Odwrotny proces do rozpadu — powstawanie, wytanianie sie nowych holonow jest czyms w
najwyzszym stopniu niezwyktym. ,Jak to sie dzieje — pyta Wilber — ze bezwtadne molekuty
schodzg sie razem, by uformowaé zywe komérki?” | nie daje jednoznacznej odpowiedzi,
podkresla moéwigc np. o ewolucji, ze ,Na razie wszyscy zgodzili sie nazwac to po prostu
ewolucjg kwantowg lub ewolucjg przerywang lub ewolucjg nagta — catkowicie nowe, nagle i
niewiarygodnie skomplikowane holony powstajg w ogromnym skoku, jakby na sposéb
kwantowy - bez zadnego sladu jakichkolwiek form posrednich Tuziny lub setki jednoczesnych
niedmiertelnych mutacji musi wystgpi¢ w tym samym czasie, aby w ogole przetrwato — skrzydto
na przyktad lub gatka oczna”. | dalej: ,Ewolucja jest procesem niezwyktej samotranscendenciji:
ma absolutnie zdumiewajaca zdolnos¢ przekraczania tego, co byto wczesniej. A wiec ewolucja
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jest czesdciowo procesem transcendenciji, ktéry wtgcza to, co byto wezedniej, a potem dodaje
niewiarygodnie nowe sktadniki. Ped do samotranscendenciji jest zatem immanentnym
elementem Kosmosu”. Wtasnie ten ped do samotranscendenciji stwarza zycie z materii i umyst
z zycia.

Wilber podkresla jednoczesnie, ze w tym procesie ewolucji, samotranscendencji holonéw
istniejg nieciggtosci, przesuniecia, tworcze przeskoki. Umystu jego zdaniem nie mozna zatem
zredukowac do zycia, zycia nie mozna zredukowac do materii. Cato$¢ holonu nie mozna
znalez¢ w zadnej jego czesci. ,Mozesz rozebraé zegarek i zanalizowac jego czesci, ale one nie
powiedzg ci, ktora jest godzina. To samo dotyczy kazdego holonu”.

ZASADA IV

Holony powstajg holarchicznie

Holarchia, to kolejne okreslenie ukute przez Koestlera, tworcy pojecia holonu. W jezyku
potocznym méwimy po prostu o hierarchii. Taka naturalne hierarchia to jedynie porzadek
narastajgcej catoéci, czyli — wracajgc do przyktadu z atomem — z czgstek elementarnych
powstajg atomy, organizmy z komérek. Cato$¢ z jednego poziomu staje sie czescig catosci
kolejnego. Inaczej méwigc, naturalna hierarchia lub Holarcliia to proces, w ktérym catosci stajg
sie czesciami nowych catosci.

ZASADA YV

Kazdy powstajgcy holon przekracza i jednoczesnie zawiera holon(y) wczesniejszy(e)

Komérka wychodzi poza swoje molekularne sktadniki, ale réwniez je zawiera. Z kolei molekuty
przekraczajg i zawierajg atomy, ktére przekraczajg i zawierajg czastki, (przypomnijcie sobie
ruskie ,baby”). My$l, ze wyzszy poziom zawiera zasadnicze elementy poziomu nizszego plus
cos dodatkowego po raz pierwszy wyrazit juz Arystoteles. Molekuty zawierajg atomy, ale nie
odwrotnie, zdania zawierajg stowa, ale nie odwrotnie. ,Wtasnie to nie odwrotnie — podkresla
Wilber - ustanawia hierarchie, holarchie, porzadek narastajacej catosci”. Jesli zniszczysz
okreslonego rodzaju holon, wowczas zniszczone zostang rowniez wszystkie wyzsze holony,
poniewaz czes¢ ich sktadnikéw pochodzi z nizszych holonéw. Atomy istniejg bez molekut, ale
juz molekuty bez atoméw istnie¢ nie moga. Ta prosta zasada, co w ramach danej holarchii jest
wyzsze, a co nizsze. Sfera fizyczna jest czeScig wyzszej catosci biosfery, ktora z kolei jest
czescig tzw. noosfery.
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ZASADA VI

Ewolucja tworzy wiekszg gtebie i mniej przestrzeni

Znaczy to, ze np. organizmoéw jest mniej niz komoérek, komérek jest mniej niz niz molekut,
molekut jest mniej niz atomow, a atomdw jest mniej niz kwarkow. ,Poniewaz wyzsze przekracza
| zawiera nizsze, dlatego zawsze jest mniej wyzszego i wiecej nizszego. Ta zasada nie ma
wyjatkow”.

ZASADA VII

Ewolucja ma kierunek, zasade porzadku wytaniajgcego sie z chaosu, dgzy do wiekszej gtebi

Dla Wilbera pojecia ,gtebia” i ,wiadomos¢” sg synonimami. ,Wszystkie holony majag pewien
stopien gtebi, choéby najmniejszy, gdyz nic ma zadnego dna. Gdy ewolucja podgza naprzdd,
zwigksza sie gtebia - zwieksza sie Swiadomos¢. Niezaleznie od tego, jak wielka jest gtebia
atomow, gtebia molekut jest wieksza. Giebia komorek jest wieksza niz gtebia molekut. Rosliny
maja wiecej gtebi niz komorki, a naczelne wiecej niz rosliny. Dlatego — mowi Wilber — lepiej
jest kopng¢ drzewo niz konia, a ja powiem — zje$¢ marchewke niz kotlet schabowy”.

Na koniec tego watku rozwazan Wilber dotyka spraw kosmicznych i duchowych, choé i on
stawia pytania bez odpowiedzi. ,Czy mistycy i medrcy sg wariatami? — pyta. Bo wszyscy
opowiadajg rézne wersje tej samej historii? Ta historia méwi o tym, jak to budzisz sie ktérego$
ranka i odkrywasz, ze jeste$ nieoddzielny od Wszystkiego, bezczasowo, wiecznie,
nieskonczenie. [...] By¢ moze ewolucja naprawde przebiega od materii poprzez ciato, umyst,
dusze do ducha. Na kazdym z tych pozioméw dokonuje sig przekraczanie i zawieranie. Kazdy z
nich ma wiekszg gtebie, wiekszg Swiadomosci obejmuje wiecej. A na najwyzszych etapach
ewolucji, byé moze, jedynie byé moze, Swiadomos$¢ jednostki rzeczywiscie dotyka
nieskonczono$ci - totalne objecie catego Kosmosu — Kosmicznej Swiadomosci, ktéra jest
Duchem przebudzonym do wtasnej prawdziwej natury”.

Pojecia Ducha rozwija¢ juz nie bede. Ujecie go przez autora ,Krétkiej historii wszystkiego” jest
bardzo bliskie nam masonom. Mozna pod niego podtozy¢ Pierwszg Zasade, Boga osobowego,
Wielkiego Architekta. Na tym gruncie moga spotkac sie ludzie wyznajacy wszelkg religig i
systemy filozoficzne poza chyba ptaskim materializmem, bowiem ten jest nie do pogodzenia z
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ujeciem ,Wszystkiego” zaproponowanym przez Kena Wilbera.

chhecam Siostry do lektury tej oraz innych ksigzek tego autora, a zwtaszcza tej zatytutowanej
~omiertelni nieSmiertelni”. Ale jest to temat juz na zupetnie inng deske...

Powiedziatam

Opracowat: Janusz Baranowski - Tatar Polski, tworca Solidarnosci, potomek
Powstancow Styczniowych, Legionistow, Generatow, Harcerzy, Szarych Szeregow,
Zotnierzy Wykletych
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